Aikido
Jeunes

Les valeurs de U'Avkido pour Les jevnes :

- Absence de compétition

- Controéle de soi

- Dynamisme & maitrise des chutes
- Effort & sincérité de l'action

- Technicité & créativité

- Puissance sans violence

- Mobilité & agilité

- Fluidité & souplesse

- Attention & concentration

- Partage & harmonie .
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L'Aikido est un art martial non violent qui a éte in-
venté par le japonais Morihei Ueshiba en 1929.
Il a pour but la résolution des conflits et %l/se pra-
tique a deux, de 8 a 80 ans, chacun jouant succes-
sivement le role de 'attaquant et celui de I'attaque.
Ce dernier doit, par le biais de projections, immo-
bilisations au sol, etc., utiliser la force et I'énergie
de son adversaire pour les retourner contre lui et
le neutraliser.

C'est une discipline d'auto défense sans compé-
tition, et particuliéerement adaptée aux hommes
comme aux femmes qui y trouvent sérénité et
bien-étre.

Sur le plan physique, s'adonner a I'Aikido développe
la souplesse, favorise le relachement musculaire et
améliore le placement du corps.
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ans la pratique de FAIKIDO, il existe une
grande variété d’'apprentissages :

- les techniques @ mains nues réalisées face a une
attaque (saisie ou frappe)

- le maniement des armes : Jo (baton), Tanto
(couteau en bois) ou Bokken (sabre en bois).
L'aikidoka utilise surtout l'esquive pour éviter
tout heurt, il guide l'attaque de son partenaire
en le contrdlant jusqu'au point de déséquilibre.
Il apprend a utiliser la force et I'énergie de son
assaillant pour les retourner contre lui. Il s'agit de
décourager I'autre, non de le détruire.

Accessible a tous, I'dge, le poids, la force et la taille
n’‘ont aucune importance.

La pratique de 'AIKIDO associe rigueur, concen-
tration, souplesse du corps et de l'esprit. La notion
de compétition y est remplacée par celle du dépas-
sement de soi.

Son enseignement apparait comme favorable & un
€panouissement physique, moral et relationnel.
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